El alcohol y su salud: VSl EA .
;cuales son los riesgos? TIMETO ASK

El daﬁO que No Siempre se puede ver Education that transforms

conversations about alcohol use

Si tiene una afeccion de salud a largo plazo, el alcohol puede empeorarla. Por ejemplo, si tiene diabetes, una
enfermedad cardiaca o presion arterial alta, tomar cualquier cantidad de alcohol puede empeorar su afeccion.

Informe a sus proveedores de atencion médica sobre sus habitos con la bebida. Ser abierto y honesto los ayudara a
entenderlo y a recomendarle las mejores opciones de tratamiento para usted.
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