L'alcool et votre santé : VA B
Quels sont les risques ? TIMETO ASK

Les dommages que vous ne pouvez P b i
pas toujours voir

Si vous souffrez d'une maladie chronique, I'alcool peut I'aggraver. Par exemple, si vous souffrez de diabete, d'une
maladie cardiague ou d'hypertension artérielle, la consommation d'alcool, quelle que soit la quantité, peut aggraver
votre état.

Informez vos fournisseurs de soins de santé de vos habitudes de consommation d'alcool. En étant ouvert et honnéte,
vous les aiderez a vous comprendre en tant que personne et a vous recommander les meilleurs choix de traitement.
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Foie et pancréas

* Maladie ou insuffisance hépatique
* Dégradation du foie (cirrhose)
* Lésion du pancréas (pancréatite) 1 4+
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Comportements sexuels a risque, comme
* rapports sexuels non protégés
* infections sexuellement transmissibles

* grossesses non planifiées
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